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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.05 Физическая культура 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Учебная дисциплина «ОГСЭ.05 Физическая культура» является 

обязательной частью гуманитарного и социально-экономического цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 08.02.09 

Монтаж, наладка и эксплуатация электрооборудования промышленных и 

гражданских зданий. 

Учебная дисциплина «Физическая культура» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 08.02.09 Монтаж, наладка и эксплуатация электрооборудования 

промышленных и гражданских зданий. Особое значение дисциплина имеет при 

формировании и развитии ОК 03, ОК 04, ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: В рамках 

программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код ПК, ОК, 

ЛР 
Умения Знания 

ОК 03 

ОК 04  

ОК 08 

ЛР 3 

ЛР 6 

ЛР 7 

ЛР 9 

– использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей 

- выполнять индивидуально 

подобранные комплексы 

оздоровительной и адаптивной 

(лечебной) физической культуры,  

- выполнять простейшие приемы 

самомассажа и релаксации; 

- проводить самоконтроль при 

занятиях физическими упражнениями; 

- преодолевать искусственные и 

естественные препятствия с 

использованием разнообразных 

способов передвижения; 

- выполнять приемы защиты и 

самообороны, страховки и 

самостраховки; 

- осуществлять творческое 

сотрудничество в коллективных 

формах занятий физической 

культурой; 

– о роли физической культуры в         

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

- основ здорового образа жизни; 

- о влиянии оздоровительных 

систем физического воспитания на 

укрепление здоровья, о 

профилактике профессиональных 

заболеваний, вредных привычек и 

увеличении продолжительности 

жизни; 

- способов контроля и оценки                                    

индивидуального физического 

разви-тия и физической 

подготовленности; 

− правил и способов планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями раз-

личной направленности; 
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- выполнять контрольные нормативы, 

предусмотренные государственным 

стандартом по легкой атлетике, 

гимнастике, спортивным играм при 

соответствующей тренировке, с 

учетом состояния здоровья и 

функциональных возможностей своего 

организма; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Обязательная учебная нагрузка 332 

в том числе: 

теоретическое обучение 21 

практические занятия (если предусмотрено) 145 

Самостоятельная работа 166 

Промежуточная аттестация   
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию  

которых  

способствует  

элемент программы, 

Личностные 

результаты 

1 2 3 4 

Раздел 1. Физическая культура — часть общечеловеческой культуры 21  

Тема 1.1 

Физическая 

культура в 

общекультурном, 

профессиональном 

и социальном 

развитии человека 

 

 

Содержание учебного материала  

 Влияние физической культуры на функциональные возможности человека, умственную 

и физическую работоспособность, адаптационные возможности человека 

Физическая культура, как  форма самовыражения личности через социально активную 

полезную деятельность 

 Спорт – явление культурной жизни. Спорт – часть физической культуры. 

 Современное Олимпийского движение, символика и ритуалы Олимпийских игр 

Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП). Основные факторы, 

определяющие ППФП: виды, условия и характер труда, режим труда и отдыха, 

особенности динамики работоспособности 

 Развитие необходимых качеств в профессиональной деятельности: физической силы, 

выносливости, координации движений, силовых качеств 

6 ОК 03 

ОК 04  

ОК 08 

ЛР 3 

ЛР 6 

ЛР 7 

ЛР 9  

В том числе,  практических занятий  6 

Практическое занятие 1.: Выполнение тестов для определения состояние здоровья 6 

Тема 1. 2 Содержание учебного материала 6 ОК 03 
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Компоненты 

физической 

культуры 

 

Физическое воспитание – приобретение фонда жизненно важных двигательных умений 

и навыков, разностороннее развитие физических способностей 

Физическое развитие – процесс становления, изменения естественных морфологических 

и функциональных свойств организма в течение жизни человека  

Оздоровительно-реабилитационная физическая культура. Использование физических 

упражнений в качестве средств лечения заболеваний и восстановления функций 

организма, нарушенных или утраченных вследствие заболеваний, травм, переутомления 

и других причин 

Фоновые виды физической культуры. Гигиеническая физическая культура в рамки 

повседневного быта (утренняя гимнастика, прогулки, физические упражнения в режиме 

дня)  

Рекреативная физическая культура. Режим активного отдыха (туризм, физкультурно-

оздоровительные развлечения) 

ОК 04  

ОК 08 

ЛР 3 

ЛР 6 

ЛР 7 

ЛР 9 

В том числе,  практических занятий  6 

Практическое занятие2: «Составление комплекса физических упражнений для 

утренней гимнастики» 

6 

Тема 1.3. 

Составление 

индивидуального 

плана физического 

развития  

Содержание учебного материала 9 ОК 03 

ОК 04  

ОК 08 

ЛР 3 

ЛР 6 

ЛР 7 

ЛР 9 

Наблюдение за своим физическим развитием и физической подготовкой, за техникой 

выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки. Соблюдение 

безопасности при выполнении физических упражнений 

Дневник самонаблюдения. Правила ведения дневника самонаблюдения 

Составление индивидуальных комплексов физических упражнений с учетом 

индивидуальных особенностей организма, физической подготовки 

Использование тестов, позволяющих самостоятельно определять и анализировать 

состояние здоровья 

Коррекция и  развитие физических качеств в практической деятельности и 

повседневной жизни   

В том числе,  практических занятий 9 

Практическое занятие 3: Составление дневника физического самоконтроля после 

выполнения физических нагрузок на занятиях физической культуры 

9 
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Раздел 2. Основные виды общей физической подготовки 97  

Тема 2.1.   

Легкая атлетика. 

Кроссовая 

подготовка 

Содержание учебного материала 24 ОК 03 

ОК 04  

ОК 08 

ЛР 3 

ЛР 6 

ЛР 7 

ЛР 9 

Правила безопасности во время занятий легкой атлетикой и кроссовой подготовкой. 

Оказание первой доврачебной помощи при травмах, переломах, растяжениях, ушибах 

Техника беговых упражнений (кроссовый бег, бег на короткие, средние и длинные 

дистанции). Бег с высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования. Бег 

30 и 60 м, эстафетный бег 4´ 100 м, 4´ 400 м. Бег по пересеченной местности  

Техника метания гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши).  

Техника бросков набивного мяча 1 кг (девушки) и 2 кг (юноши) из-за головы 

Техника выполнения прыжков (прыжки в длину с места, с разбега способом «согнув 

ноги»; прыжки в высоту способами: «прогнувшись», перешагивания, «ножницы», 

перекидной) 

В том числе,  практических занятий 24 

 Практическое занятие 4 «Отработка техники бега на короткие дистанции с низкого и 

высокого старта» 

4 

Практическое занятие 5 «Отработка техники метания гранаты весом 700 г (юноши). 

Выполнение контрольных упражнений по определению уровня физической 

подготовленности» 

4 

Практическое занятие 6. «Отработка техники бега на средние дистанции. 

Совершенствование техники бега на короткие дистанции (старт, разбег, 

финиширование). Обучение эстафетному бегу. Отработка техники прыжка в длину с 

места и с разбега  способом «согнув ноги. Выполнение контрольных упражнений по 

определению уровня физической подготовленности» 

4 

Практическое занятие7. «Совершенствование техники   прыжка в длину с разбега  

способом «согнув ноги. Отработка техники бега на длинные дистанции. Выполнение 

контрольного норматива: бег 30 м и 60 м на время. Сдача контрольных нормативов 

контрольных нормативов по броску набивного мяча 1 кг (девушки) и 2 кг (юноши) из-за 

головы» 

4 

Практическое занятие 8. «Совершенствование техники бега на длинные дистанции. 

Кроссовая подготовка. Выполнение контрольного норматива: прыжок в длину с места и 

4 
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с разбега. 

Практическое занятие 9.  «Кроссовая подготовка. Бег по пересеченной местности 3 км 

– юноши, 2 км – девушки без учета времени. Отработка техники прыжка в высоту 

способами: «прогнувшись», перешагивания, «ножницы», перекидной.  Развитие 

силовых способностей» 

4 

Тема 2.2. 

Лыжная  

подготовка 

Содержание учебного материала 21 ОК 03 

ОК 04 

ОК 08 

ЛР 3 

ЛР 6 

ЛР 7 

ЛР 9 

Правила безопасности во время занятий лыжным спортом. Оказание первой 

доврачебной помощи при травмах и обморожениях 

Техника перехода с одновременных лыжных ходов на попеременные. Преодоление 

подъемов и препятствий 

Техника перехода с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни 

Элементы тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, обгон, 

финиширование и др. Прохождение дистанции 3 км (девушки) и 5 км (юноши). 

В том числе,  практических занятий 21 

Практическое занятие10 «Совершенствование техники перемещения лыжных ходов. 

Закрепление техники попеременного двушажного хода, техника подъема и спуска в 

«основной стойке». Полуконьковый и коньковый ход» 

8 

Практическое занятие 11. «Отработка элементов тактики лыжных гонок: 

распределение сил, лидирование, обгон, финиширование и др.  

13 

Тема 2. 3. 

Гимнастика   

Содержание учебного материала 24 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 08 

ЛР 3 

ЛР 6 

ЛР 7 

ЛР 9 

Значение производственной гимнастики для повышения общей и профессиональной 

работоспособности, с целью профилактики болезней и восстановления организма 

Виды производственной гимнастики: вводная гимнастика, физкультурная пауза, 

физкультурная минутка, микропауза активного отдыха 

Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний. Комплексы 

упражнений вводной и производственной гимнастики. Упражнения для коррекции 

зрения 

Комплексы общеразвивающих упражнений: упражнения с партнером, упражнения с 

гантелями, набивными мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки) 

В том числе,  практических занятий 24 
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Практическое занятие 12 «Выполнение общеразвивающих упражнений, упражнений в 

паре, упражнений с гантелями, набивными мячами, упражнений с мячом, обручем 

(девушки)». 

6 

Практическое занятие 13 «Выполнение упражнений с отягощением собственным весом 

(подтягивание в висе, отжимание в упоре, удержание равновесия  в висе, упоре) 

(юноши)». 

6 

 Практическое занятие 14  «Выполнение упражнений на развитие силовой 

выносливости. Упражнения на развитие силы»  

6 

Практическое занятие 15.  «Освоение методики выполнения комплексов утренней, 

вводной и производственной гимнастики с целью профилактики профессиональных 

заболеваний» 

6 

Тема 2.4. 

Атлетическая 

гимнастика 

Содержание учебного материала 28 ОК 03 

ОК 04  

ОК 08 

ЛР 3 

ЛР 6 

ЛР 7 

ЛР 9 

Атлетическая гимнастика как система физических упражнений, развивающих силу, в 

сочетании с разносторонней физической подготовкой. Занятия атлетической 

гимнастикой способствуют развитию силы, выносливости, ловкости, формируют 

гармоничное телосложение. 

Занятия на тренажерах, как средство профилактики гиподинамии.  Воздействие занятий 

на различные части тела, мышечные группы, дыхательную и сердечно-сосудистую 

системы 

 Гигиена самостоятельных занятий  атлетической гимнастикой: питание, питьевой 

режим, гигиена тела, закаливание, одежда для тренировок 

В том числе,  практических занятий 28 

 Практическое   занятие 16  «Разработка комплекса упражнений для занятий в 

тренажерном зале под руководством преподавателя»  

4 

Практическое   занятие 17.  «Выполнение комплекса упражнений для занятий в 

тренажерном зале под руководством преподавателя» 

24  

Раздел 3. Спортивные игры 48  

Тема 3.1. Содержание учебного материала 24 ОК 03 
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Волейбол Соблюдение правил безопасности во время спортивных игр. Оказание первой 

доврачебной помощи при травмах 

Техника игры в волейбол: стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча. 

Приём мяча. Передачи мяча. Нападающие удары. Страховка у сетки. Расстановка 

игроков. Тактика игры в защите, в нападении.  

Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. Групповые и командные действия 

игроков. Расстановка игроков на площадке и их перемещения в процессе игровых 

действий. Взаимодействие игроков 

Методики и практика судейства. Техника и тактика игры. Правила соревнований. 

ОК 04  

ОК 08 

ЛР 3 

ЛР 6 

ЛР 7 

ЛР 9 

В том числе,  практических занятий 22 

Практическое занятие 18  «Отработка техники перемещений, стоек, верхней и нижней 

передачи мяча двумя руками» 

4 

Практическое занятие 19 «Отработка прямой нижней и прямой верхней  подачи мяча. 

Отработка техники передачи  мяча двумя руками сверху и снизу на месте.  Отработка 

сочетаний  передач мяча»  

6 

Практическое занятие 20 «Подбор мяча от сетки. Отработка нападающего удара» 6 

Практическое занятие 21 «Учебная игра. Командные тактические действия в 

нападении. Разбор правил и результатов игры» 

6 

Тема 3.2. 

Баскетбол  

Содержание учебного материала 24 ОК 03 

ОК 04  

ОК 08 

ЛР 3 

ЛР 6 

ЛР 7 

ЛР 9 

 Правила безопасности и основные правила игры в баскетбол. Перемещения по площадке. 

Ведение мяча 

Техника передачи мяча: двумя руками от груди, с отскоком от пола, одной рукой от 

плеча, снизу, сбоку   

Техника ловли мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого мяча», с отскоком от 

пола 

Техника бросков мяча по кольцу с места, в движении.  Тактика игры в нападении 

Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом. Тактика игры в защите в 

баскетболе.  Двусторонняя игра 

В том числе,  практических занятий 24 

Практическое занятие 22 «Отработка техники перемещения по площадке в стойке 4 
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баскетболиста. Овладение и закрепление техникой ведения мяча. Овладение техникой 

передачи мяча: с отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку» 

Практическое занятие 23 «Отработка техники броска в кольцо одной рукой. Отработка 

броска в кольцо одной рукой в движении» 

4 

Практическое   занятие 24 «Отработка индивидуальных действий игрока без мяча и с 

мячом. Совершенствование техники передач мяча. Разбор правил игры по баскетболу» 

4 

Практическое   занятие 25 «Отработка техники штрафного броска, взаимодействиям 

игроков при штрафном броске.  Прием контрольного норматива «Бросок  мяча  в  

кольцо  с  места» 

4 

Практическое   занятие 26 «Отработка тактики игры в нападении. Учебная игра. 

Командные тактические действия в нападении. Разбор правил и итогов игры» 

8 

Промежуточная аттестация   

Итого: 145  

Всего: 166  
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3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: Спортивный комплекс 

(Спортивный зал; Открытый стадион широкого профиля).  

Образовательная организация для реализации учебной дисциплины "Физическая 

культура" должна располагать спортивной инфраструктурой, обеспечивающей 

проведение всех видов практических занятий, предусмотренных учебным планом  

Спортивный зал, оснащенный  

оборудованием:  

рабочее место преподавателя; 

комплект учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, 

карточки-задания, комплекты тестовых заданий, методические рекомендации и 

разработки); 

гимнастическое оборудование; 

легкоатлетический инвентарь; 

оборудование и инвентарь для спортивных игр; 

техническими средствами обучения: 

музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, мультимедийный                               

проектор, экран для обеспечения возможности демонстрации комплексов 

упражнений; 

электронные носители с записями комплексов упражнений для демонстрации на 

экране.  

             

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь  печатные и/или электронные образовательные и информационные 

ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе  

3.2.1. Печатные издания 

1. Аллянов Ю.Н. Физическая культура 3-е изд. Учебник для СПО -М.: Юрайт, 

2019.   

2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. 

проф. образования. (5-е изд. стер.) — М., Академия , 2018. 

3. Виленский М. Я., Горшков А.Г.  Физическая культура (Среднее 

профессиональное образование)– М.: КноРус, 2021 

4. Кузнецов В. С., Колодницкий Г. А.  Физическая культура: учебник /. – М.: 

КноРус , 2021   

5. Муллер А. Б.  [и др.]. Физическая культура : учебник и практикум для СПО 

/— М.: Издательство Юрайт, 2020.  
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3.2.2. Электронные издания и электронные ресурсы 

1. Информационный портал. (Режим доступа): URL:  

https://elibrary.ru/title_about.asp?id=28637   

   (дата обращения: 16.11.2020). 

2. Информационный портал. (Режим доступа): URL:  http://fizkultura-

na5.ru/programmy-po-fizicheskoj-kulture/primernaya-rabochaya-programma-po-

uchebnoj-distsipline-fizicheskaya-kultura-dlya-srednego-professionalnogo-

obrazovaniya1.html  (дата обращения: 16.11.2021). 

3. Информационный портал. (Режим доступа): URL: 

http://elib.cspu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/1119/Жабаков%20В.Е.%2C%2

0Жабакова%20Т.В.%20%20Педагогическое%20мастерство.pdf?sequence=1&isAll

owed=y (дата обращения: 16.11.2020). 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Яковлева Б. П., Бабушкина Г. Д. Психология физической культуры. — М.: 

Издательство «Спорт». 2020 

https://elibrary.ru/title_about.asp?id=28637
http://fizkultura-na5.ru/programmy-po-fizicheskoj-kulture/primernaya-rabochaya-programma-po-uchebnoj-distsipline-fizicheskaya-kultura-dlya-srednego-professionalnogo-obrazovaniya1.html
http://fizkultura-na5.ru/programmy-po-fizicheskoj-kulture/primernaya-rabochaya-programma-po-uchebnoj-distsipline-fizicheskaya-kultura-dlya-srednego-professionalnogo-obrazovaniya1.html
http://fizkultura-na5.ru/programmy-po-fizicheskoj-kulture/primernaya-rabochaya-programma-po-uchebnoj-distsipline-fizicheskaya-kultura-dlya-srednego-professionalnogo-obrazovaniya1.html
http://fizkultura-na5.ru/programmy-po-fizicheskoj-kulture/primernaya-rabochaya-programma-po-uchebnoj-distsipline-fizicheskaya-kultura-dlya-srednego-professionalnogo-obrazovaniya1.html
http://elib.cspu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/1119/Жабаков%20В.Е.%2C%20Жабакова%20Т.В.%20%20Педагогическое%20мастерство.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://elib.cspu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/1119/Жабаков%20В.Е.%2C%20Жабакова%20Т.В.%20%20Педагогическое%20мастерство.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://elib.cspu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/1119/Жабаков%20В.Е.%2C%20Жабакова%20Т.В.%20%20Педагогическое%20мастерство.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания   

– о роли физической культуры в         

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

основы здорового образа жизни 

- основ здорового образа жизни; 

- о влиянии оздоровительных 

систем          физического 

воспитания на                                    

укрепление здоровья, о 

профилактике профессиональных 

заболеваний, вредных привычек и 

увеличении продолжительности 

жизни; 

- способов контроля и оценки                                    

индивидуального физического 

развития и физической 

подготовленности; 

−правил и способов планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями раз-

личной направленности; 

Демонстрация знаний о 

роли физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном  

развитии человека. 

 

Демонстрация знаний 

основ здорового образа 

жизни 

 

Демонстрация знаний 

способов контроля и 

оценки индивидуального 

физического развития  

Экспертная оценка  

результатов 

деятельности 

обучающихся при                                                     

- выполнении 

практических заданий;                                                                   

- выполнении 

тестирования;                                                  

- сдаче контрольных  

нормативов 

 

 

Умения   

– использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

- выполнять индивидуально 

подобранные комплексы 

оздоровительной и адаптивной 

(лечебной) физической культуры,  

- выполнять простейшие приемы 

самомассажа и релаксации; 

- проводить самоконтроль при 

занятиях физическими 

упражнениями; 

- преодолевать искусственные и 

естественные препятствия с 

Демонстрация умений 

выполнять различные 

физические упражнения, 

использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья 

 

Демонстрация умений 

выполнять простейшие 

приемы самомассажа и 

релаксации 

 

Демонстрация умений 

проводить самоконтроль 

Экспертная оценка  

результатов 

деятельности 

обучающихся при                                                     

- выполнении 

практических заданий;                                                                   

- выполнении 

тестирования;                                                  

- сдаче контрольных 

нормативов 
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использованием разнообразных 

способов передвижения; 

- выполнять приемы защиты и 

самообороны, страховки и 

самостраховки; 

- осуществлять творческое 

сотрудничество в коллективных 

формах занятий физической 

культурой; 

- выполнять контрольные 

нормативы, предусмотренные 

государственным стандартом по 

легкой атлетике, гимнастике, 

спортивным играм при 

соответствующей тренировке, с 

учетом состояния здоровья и 

функциональных возможностей 

своего организма; 

при занятиях 

физическими 

упражнениями 

 

Демонстрация умений 

выполнять приемы 

защиты и самообороны 

 

Демонстрация умений 

выполнять контрольные 

нормативы 
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5.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБУЧАЮЩИМИСЯ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСТИ 

ДОСТИЖЕНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 
ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа». 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей многонационального народа России. 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.   

ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности.  

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства. 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и 

ЛР 9 
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т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных 

или стремительно меняющихся ситуациях. 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры.  

ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и 

их финансового содержания. 

ЛР 12 

Личностные результаты реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Способный при взаимодействии с другими людьми достигать 

поставленных целей, стремящийся к формированию в строительной 

отрасли и системе жилищно-коммунального хозяйства личностного роста 

как профессионала 

ЛР 13 

Способный ставить перед собой цели под для решения возникающих 

профессиональных задач, подбирать способы решения и средства 

развития, в том числе с использованием информационных технологий;  

ЛР 14 

Содействующий формированию положительного образа и поддержанию 

престижа своей профессии 

ЛР 15 

Способный искать и находить необходимую информацию используя 

разнообразные технологии ее поиска, для решения возникающих в 

процессе производственной деятельности проблем при строительстве и 

эксплуатации объектов капитального строительства;  

ЛР 16 

Способный выдвигать альтернативные варианты действий с целью 

выработки новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети 

как результативный и привлекательный участник трудовых отношений. 

ЛР 17 

Личностные результаты реализации программы воспитания,  

определенные Калужской областью 

Проявляющий интерес к изменению регионального рынка труда 
ЛР 18 

Осознающий  состояние социально-экономического  и культурного-

исторического развития потенциала Калужской области и содействующий 

его развития 

ЛР 19 

Демонстрирующий готовность к участию в инновационной деятельности 

Калужского региона 

ЛР 20 

Личностные результаты реализации программы воспитания,  

определенные ключевыми работодателями 

АО «Калужский завод телеграфной аппаратуры» 

Способность к самообразованию и профессиональному развитию по 
ЛР 21 
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выбранной специальности 

Умение грамотно использовать профессиональную документацию 
ЛР 22 

Готовность поддерживать партнерские отношения с коллегами, работать в 

команде 

ЛР 23 

Личностные результаты реализации программы воспитания,  

определенные Государственным бюджетным профессиональным образовательным 

учреждением Калужской области 

«Калужский кадетский многопрофильный техникум им. А.Т. Карпова» 

Готовый к эффективной деятельности в рамках выбранной профессии, 

обладающий наличием трудовых навыков 
ЛР 24 

Проявляющий и демонстрирующий уважение и приверженность к 

Техникуму. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

традиций и ценностей Техникума, умеющий транслировать 

положительный опыт собственного обучения 

ЛР 25 
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6.МЕРОПРИЯТИЯ, ЗАПЛАНИРОВАННЫЕ НА ПЕРИОД РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА/УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СОГЛАСНО КАЛЕНДАРНОМУ ПЛАНУ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

В ходе планирования воспитательной деятельности рекомендуется учитывать воспитательный потенциал участия студентов в мероприятиях, 

проектах, конкурсах, акциях, проводимых на уровне: 

Российской Федерации, в том числе:  

«Россия – страна возможностей»https://rsv.ru/;  

«Большая перемена»https://bolshayaperemena.online/;  

«Лидеры России»https://лидерыроссии.рф/; 

«Мы Вместе» (волонтерство) https://onf.ru;  

отраслевые конкурсы профессионального мастерства;  

движения «Ворлдскиллс Россия»; 

движения «Абилимпикс»; 

субъектов Российской Федерации (в соответствии с утвержденным региональным планом значимых мероприятий), в том числе «День 

города», областной фестиваль художественного творчества обучающихся и работников профессиональных образовательных организаций « Я 

вхожу в мир искусств», областная Спартакиада среди команд профессиональных образовательных организаций Калужской области, 

Городской патриотический фестиваль-конкурс «Мы единой России сыны», а также отраслевые профессионально значимые события и 

праздники. 

 

Дата Содержание и формы 

деятельности 

Участники Место  

проведения 

Ответственные Коды ЛР   

 СЕНТЯБРЬ 

1 День знаний 

Торжественная линейка, 

посвященная Российскому 

1-4 курс Плац техникума, 

учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР –

Галанова Е.Б, педагог-

организатор- Становова Е.В., 

ЛР1, ЛР4, ЛР5, ЛР7,ЛР11, 

ЛР13, ЛР17, ЛР19, ЛР26 

https://rsv.ru/
https://bolshayaperemena.online/
https://лидерыроссии.рф/
https://onf.ru/
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Дню знаний и первому 

звонку для первокурсников. 

Всероссийский открытый 

урок в День знаний 

«Современная российская 

наука». 

Классный час «650 лет 

Калуге» 

классные руководители  

2 День окончания Второй 

мировой войны (комплекс 

мероприятий: диспуты, 

экскурсии, встречи) 

1-4 курс Учебные 

кабинеты, 

Городской 

досуговый центр 

Преподаватели истории - 

Анисимова И.Д., Балакшеева 

Н.К., классные руководители 

ЛР1, ЛР 3, ЛР7 

3 День солидарности в 

борьбе с 

терроризмом(комплекс 

мероприятий: диспуты, 

экскурсии, встречи) 

1-4 курс Учебные 

кабинеты, 

Городской 

досуговый центр 

Заместитель директора по УВР –

Галанова Е.Б., классные 

руководители 

ЛР 1, ЛР2, ЛР3, ЛР5, ЛР7 

8 Международный день 

распространения 

грамотности 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели русского языка- 

Гришуненков П.Г., Сергеева И.В., 

Матвеева С.П., Паночкина М.Н. 

ЛР5, ЛР7,ЛР8, ЛР11, 

ЛР17,ЛР19 

17 Всероссийская акция 

«Вместе, всей семьей» 

1-4 курс Спортивный зал 

Актовый зал 

Заместитель директора по УВР - 

Галанова Е.Б., руководитель 

физического воспитания – 

Савосина С.Д., педагог-

организатор – Становова Е.В. 

ЛР9, ЛР11,ЛР12 
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В 

течение 

месяца 

Фестиваль #ВместеЯрче 2-4 курс Предприятия 

города Калуги 

Руководитель практики, 

преподаватели 

профессиональных дисциплин 

ЛР4, ЛР14, ЛР19 

В 

течение 

месяца 

Онлайн-уроки финансовой 

грамотности 

Обучающиеся 

всех курсов 

Учебные 

кабинеты 

Классные руководители, 

преподаватели 

ЛР 2, ЛР 4, ЛР 7, ЛР18, ЛР 20 

25-29 Неделя безопасности 

дорожного движения 

Классные часы «О 

безопасности на объектах 

транспортной 

инфраструктуры, на ж/д 

объектах. Управление 

автомобилем, мопедом, 

велосипедом, скутером в 

соответствии с ПДД РФ» 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР-

Галанова Е.Б., классные 

руководители, руководитель ОДО 

- Никольский Б.А. 

ЛР2, ЛР3 

В 

течение 

месяца 

Экскурсии на предприятия 

города 

2-4 курс Предприятия 

города 

Заведующий практикой, 

преподаватели 

профессиональных дисциплин 

ЛР13, ЛР15, ЛР18, ЛР25 

17 День секретаря 2-4 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели, классные 

руководители 

ЛР 13-15, ЛР 19-21 

ОКТЯБРЬ 

1 Международный день 

пожилых людей – 

Волонтеры Микрорайон Заместитель директора по УВР – 

Галанова Е.Б., педагог-

ЛР1, ЛР2, ЛР3, ЛР4, ЛР6, ЛР7, 
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проведение акции «От 

сердца к сердцу!» 

организатор – Становова Е.В,  ЛР12, ЛР26 

5 День Учителя (творческий 

концерт) 

1-4 курс Актовый зал Заместитель директора по УВР – 

Галанова Е.Б., классные 

руководители, преподаватели, 

представители студенческого 

самоуправления, педагог-

организатор- Становова Е.В. 

ЛР 4, ЛР 6, ЛР7, ЛР11, ЛР26 

По 

графику 

Участие в областной 

Спартакиаде среди команд 

ПОО КО 

1-4 курс Спортивные 

площадки города 

Калуги 

Руководитель физического 

воспитания – Савосина С.Д., 

преподаватели физической 

культуры – Василевская А.И., 

Галицына-Филькова Н.С. 

ЛР9 

2 День профессионально-

технического образования 

(торжественные линейки, 

классные часы, 

посвященные истории 

образовательного 

учреждения, системы ПО, 

встречи с ветеранами) 

1-4 курс Учебные 

кабинеты, 

актовый зал, 

плац техникума 

Заместитель директора по УПР, 

классные руководители, 

преподаватели 

ЛР4, ЛР6, ЛР7, ЛР11, ЛР23, 

ЛР25,ЛР26 

 

В 

течение 

месяца 

Социально-

психологическое 

тестирование, 

направленное на раннее 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР, 

педагог-психолог, классные 

руководители 

ЛР 9 
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выявление незаконного 

употребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ  

В 

течение 

месяца 

Проведение 

Всероссийского урока 

«Экология и 

энергосбережение» в 

рамках Всероссийского 

фестиваля 

энергосбережения 

#ВместеЯрче 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели 

профессиональных дисциплин 

ЛР 10 

В 

течение 

месяца 

Круглый стол на тему: «Как 

увлекательно провести 

время без гаджетов 

и интернета» 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 11 

14 Всемирный день 

стандартов 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР, 

классные руководители, 

преподаватели 

ЛР 13, ЛР 21 

В 

течение 

месяца 

Онлайн-уроки финансовой 

грамотности 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители, 

преподаватели 

ЛР 2, ЛР 4, ЛР 7, ЛР18, ЛР 20 

НОЯБРЬ 

4 День народного единства 

(комплекс мероприятий: 

1-4 курс Учебные 

кабинеты, 

Заместитель директора по УВР- 

Галанова Е.Б., библиотекари- 

ЛР 1, ЛР2, ЛР3, ЛР5, ЛР7, ЛР 8 
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участие в городских акциях, 

классные часы, лектории) 

учреждения 

культуры по 

месту 

расположения  

Погудина Л.В., Плетнева В.Ю., 

классные руководители, 

преподаватели 

8 День памяти погибших 

при исполнении 

служебных обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел России 

(экскурсия, тематические 

встречи с сотрдниками) 

1-4 курс Музей УМВД 

Калужской 

области 

Руководитель ОДО – Никольский 

Б.А., классные руководители 

ЛР1, ЛР2, ЛР3, ЛР4, ЛР5, ЛР19 

15 Всероссийский день 

призывника (День 

открытых дверей в в/ч) 

1-4 курс Областной 

молодежный 

центр, войсковые 

части города 

Калуги, плац 

техникума 

Преподаватель-организатор 

ОБЖ- Николаев О.С. 

ЛР1, ЛР2, ЛР5 

20 День начала 

Нюрнбергского процесса 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели истории, 

обществознания – Анисимова 

И.Д, Балакшеева Н.К., Бутырская 

О.А. 

ЛР1, ЛР2, ЛР6, ЛР7 

26 День матери в России 

(видеопоздравления, 

презентации) 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Педагог-организатор – Становова 

Е.В., классные руководители 

ЛР 11, ЛР12 
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По 

графику 

Участие в областной 

Спартакиаде среди команд 

ПОО КО 

1-4 курс Спортивные 

площадки города 

Калуги 

Руководитель физического 

воспитания – Савосина С.Д., 

преподаватели физической 

культуры – Василевская А.И., 

Галицына-Филькова Н.С. 

ЛР9 

11 День победного окончания 

Великого стояния на Угре 

(1480 год) (акции, митинги) 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР - 

Галанова Е.Б., преподаватели 

истории Анисимова И.Д., 

Балакшеева Н.К., классные 

руководители, библиотекари - 

Погудина Л.В., Плетнева В.Ю. 

ЛР1, ЛР2, ЛР3 

16 Международный день 

толерантности (акция 

«Давай дружить!») 

1-4 курс Учебные 

кабинеты, 

актовый зал 

Преподаватели обществознания- 

Анисимова И.Д., Бутырская О.А., 

педагог-организатор – Становова 

Е.В. 

ЛР1, ЛР2, ЛР3, ЛР5, ЛР7, ЛР8, 

ЛР11, ЛР12 

16 Всероссийский урок 

«История самбо» 

1-4 курс Спортивный зал 

техникума 

Руководитель физической 

культуры – Савосина С.Д., 

преподаватели физической 

культуры - Василевская А.И., 

Галицына-Филькова Н.С. 

ЛР9 

В 

течение 

месяца 

Комплекс мероприятий в 

рамках Всемирного дня 

отказа от курения: 

тематические лекции 

«Курение – коварная 

ловушка», видео-

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Классные  руководители, 

преподаватели, педагог-психолог 

– Калиничева С.Л., руководитель 

физвоспитания- Савосина С.Д. 

ЛР 9, ЛР 10 
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демонстрация социальных 

роликов в режиме нон-стоп, 

акция «Чистым воздухом 

дышать», спортивные 

соревнования 

В 

течение 

месяца 

Организация и проведение 

Дня открытых дверей 

(агитбригада, встречи) 

Студенческое 

самоуправление, 

ученики школ 

Актовый зал, 

учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР - 

Галанова Е.Б., педагог-

организатор - Становова Е.В., 

преподаватели 

профессиональных дисциплин 

ЛР2, ЛР4, ЛР11 

10 Всемирный день науки 1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители, 

преподаватели 

ЛР 13, ЛР 15, ЛР 21 

В 

течение 

месяца 

Онлайн-уроки финансовой 

грамотности 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители, 

преподаватели 

ЛР 2, ЛР 4, ЛР 7, ЛР18, ЛР 20 

ДЕКАБРЬ 

3  День Неизвестного 

Солдата 

1-4 курс Учебные 

кабинеты, 

актовый зал 

Заместитель директора по УВР - 

Галанова Е.Б., руководитель ОДО 

- Никольский Б.А., 

преподаватель-организатор ОБЖ 

– Николаев О.С., преподаватели, 

классные руководители 

ЛР1, ЛР3, ЛР5, ЛР7 

3 Международный день 

инвалидов 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР7, ЛР8, ЛР12 
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5 День добровольца 

(волонтера) 

1-4 курс Областной 

молодежный 

центр 

Заместитель директора по УВР - 

Галанова Е.Б., педагог-

организатор - Становова Е.В., 

классные руководители 

ЛР1, ЛР2, ЛР6 

9 День Героев Отечества 

(тематические классные 

часы, встречи с Героями) 

1-4 курс Актовый зал, 

учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР - 

Галанова Е.Б., педагог-

организатор - Становова Е.В., 

руководитель ОДО - Никольский 

Б.А., классные руководители 

ЛР1, ЛР3, ЛР5, ЛР7 

12 День Конституции 

Российской Федерации 

(Олимпиада  «Конституция 

РФ – основной закон 

страны») 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели истории, 

обществознания – Анисимова 

И.Д., Балакшеева Н.К., Бутырская 

О.А., классные руководители 

ЛР1-ЛР12 

12 Всероссийская акция 

«Мы-граждане России!» 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели, классные 

руководители 

ЛР1-ЛР3 

1 День рождения Маршала 

Советского Союза 

четырежды Героя 

Советского Союза Г.К. 

Жукова (уроженца 

Калужской области) 

(тематические классные 

1-4 курс Учебные 

кабинеты, 

спортивный зал 

Руководитель ОДО – Никольский 

Б.А., руководитель физического 

воспитания- Савосина С.Д., 

классные руководители, 

преподаватели 

ЛР1, ЛР2, ЛР5, ЛР9, ЛР19 
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часы, спортивные 

соревнования, митинги) 

По 

графику 

Участие в областной 

Спартакиаде среди команд 

ПОО КО 

1-4 курс Спортивные 

площадки города 

Калуги 

Руководитель физического 

воспитания – Савосина С.Д., 

преподаватели физической 

культуры – Василевская А.И., 

Галицына-Филькова Н.С. 

ЛР9 

По 

графику 

Конкурс чтецов 

«Литературное кафе 

приглашает» в рамках 

областного фестиваля 

художественного 

творчества обучающихся и 

работников 

профессиональных 

образовательных 

организаций «Я вхожу в 

мир искусств» 

1-4 курс Областной 

молодежный 

центр 

Педагог-организатор – Становова 

Е.В. 

ЛР11, ЛР26 

1 Всемирный день борьбы со 

СПИДом (комплекс 

мероприятий) 

1-4 курс Учебные 

кабинеты, 

актовый зал 

Заместитель директора по УВР – 

Галанова Е.Б., социальный 

педагог – Козлова Н.И., 

Замараева М.М., преподаватели 

ЛР 9 

10 Единый урок «Права 

человека» («Декада 

правовой грамотности 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели  ЛР 3 
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«Права человека»)  

9 Международный день 

борьбы с коррупцией 

(Классный час: «Основы 

антикоррупционного 

поведения молодежи – 

часть правовой культуры», 

анкетирование, викторина) 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели, классные часы  ЛР 2, ЛР 3 

ЯНВАРЬ 

25 День российского 

студенчества  

(викторина, челлендж) 

1-4 курс Учебные 

кабинеты, 

актовый зал 

Педагог-организатор – Становова 

Е.В. 

ЛР2, ЛР4, ЛР5, ЛР7, ЛР11 

27 День полного 

освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады 

(классные часы, 

литературно-музыкальная 

композиция) 

1-4 курс Учебные 

кабинеты, 

актовый зал, 

городской 

досуговый центр 

Классные руководители, 

преподаватели истории 

Анисимова И.Д., Балакшиева 

Н.К. 

ЛР1, ЛР3, ЛР4, ЛР6, ЛР7 

В 

течение 

месяца 

Классный час: 

«Профессиональная этика и 

культура общения» 

2-4 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители, 

председатель ЦК – Симакова Е.Г. 

ЛР 2, ЛР4, ЛР 13, ЛР17, ЛР21, 

ЛР23 
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21 День 

делопроизводственной 

службы 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели ЛР 4, ЛР13, ЛР15, ЛР16,ЛР19, 

ЛР21-24, ЛР25 

ФЕВРАЛЬ 

8 День российской науки 

(круглый стол,первый этап 

ежегодной выставки 

работстудентов 

профессиональных 

образовательных 

организаций 

«Интеллектуально- 

творческий потенциал 

будущего») 

1-4 курс Актовый зал, 

учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УР – 

Голубева О.В., методист – 

Фадеева А.И., преподаватели, 

классные руководители 

ЛР4, ЛР10, ЛР11, ЛР18, ЛР20, 

ЛР25 

15 День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг за пределами 

Отечества (памятные 

акции, экскурсия, встречи) 

1-4 курс Учебные 

кабинеты, 

актовый зал, 

Мемориальный 

комплекс на пл. 

Победы г. Калуги 

Руководитель ОДО – Никольский 

Б.А., преподаватель-организатор 

ОБЖ – Николаев О.С., классные 

руководители, преподаватели 

ЛР1, ЛР3, ЛР4, ЛР6, ЛР7, ЛР19, 

ЛР25 

По 

графику 

Участие в областной 

Спартакиаде среди команд 

ПОО КО 

1-4 курс Спортивные 

площадки города 

Калуги 

Руководитель физического 

воспитания – Савосина С.Д., 

преподаватели физической 

культуры – Василевская А.И., 

ЛР9 
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Галицына-Филькова Н.С. 

По 

графику 

Конкурс солдатской песни в 

рамках областного 

фестиваля 

художественного 

творчества обучающихся и 

работников 

профессиональных 

образовательных 

организаций «Я вхожу в 

мир искусств» 

1-4 курс Областной 

молодежный 

центр 

Педагог-организатор – Становова 

Е.В. 

ЛР11, ЛР26 

В 

течение 

месяца 

Олимпиады по учебным 

дисциплинам 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Председатели ЦК – Балашова 

Н.А., Симакова Е.Г. 

ЛР13, ЛР14, ЛР15, ЛР24 

3-7 Неделя 

общеобразовательных 

дисциплин (В рамках Дня 

российской науки) 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители, 

преподаватели 

ЛР 13, ЛР 15 

10-14 Неделя профессиональных 

дисциплин 

2-4 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители, 

преподаватели 

ЛР 13, ЛР 15 

В 

течение 

месяца 

Онлайн-уроки финансовой 

грамотности 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители, 

преподаватели 

ЛР 2, ЛР 4, ЛР 7, ЛР18, ЛР 20 

МАРТ 
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8 Международный женский 

день (праздничный 

концерт) 

1-4 курс Актовый зал Педагог-организатор – Становова 

Е.В., классные руководители 

ЛР8, ЛР11, ЛР26 

18 День воссоединения 

Крыма с Россией (участие 

в акциях, тематические 

классные часы) 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР – 

Галанова Е.Б.. библиотекари – 

Погудина Л.В., Плетнева В.Ю., 

классные руководители 

ЛР1, ЛР2, ЛР3, ЛР5 

По 

графику 

Участие в областной 

Спартакиаде среди команд 

ПОО КО 

1-4 курс Спортивные 

площадки города 

Калуги 

Руководитель физического 

воспитания – Савосина С.Д., 

преподаватели физической 

культуры – Василевская А.И., 

Галицына-Филькова Н.С. 

ЛР9 

По 

графику 

Фотоконкурс в рамках 

областного фестиваля 

художественного 

творчества обучающихся и 

работников 

профессиональных 

образовательных 

организаций «Я вхожу в 

мир искусств» 

1-4 курс Областной 

молодежный 

центр 

Педагог-организатор – Становова 

Е.В., классные руководители 

ЛР4, ЛР6, ЛР11, ЛР12, ЛР26 

В 

течение 

месяца 

Классный час: 

«Самопрезентация – путь к 

успеху на рынке труда» 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УПР, 

Классные руководители  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР18, ЛР19, ЛР25, 

ЛР26 

В Классный час: «Радикал- 1-4 курс Учебные Классные руководители  ЛР1, ЛР2, ЛР3 
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течение 

месяца 

экстремизм… Видишь ли 

ты грань?» (сообщения, 

дискуссия по профилактике 

радикального поведения 

молодежи) 

кабинеты 

В 

течение 

месяца 

Тематические встречи с 

сотрудниками 

правоохранительных 

органов: «Будь 

внимателен!» (беседа по 

профилактике травматизма 

в процессе учебы и в быту). 

Профилактика травматизма 

на объектах ж/д транспорта 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители  ЛР 10, ЛР 26 

В 

течение 

месяца 

Организация и проведение 

Дня открытых дверей 

(встречи, агитбригады, 

проведение мастер-классов) 

Студенческий 

актив 

Актовый зал, 

учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР- 

Галанова Е.Б., Заместитель 

директора по УПР, заведующий 

практикой, председатель ЦК – 

Симакова Е.Г., педагог-

организатор- Становова Е.В. 

ЛР2, ЛР4, ЛР11, ЛР26 

В 

течение 

месяца 

Олимпиада 

профессионального 

мастерства 

1-4 курс Учебные 

кабинеты, 

мастерские 

Заместитель директора по УПР, 

заведующий практикой, 

председатель ЦК Симакова Е.Г., 

преподаватели 

ЛР19,ЛР21,ЛР22,ЛР23,ЛР24,ЛР25 

В 

течение 

Всероссийский конкурс 

проектных и творческих 

1-4 курс В соответствии с 

Положениями о 

Заместитель директора по УР – 

Голубева О.В., заместитель 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 13, ЛР 21 
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месяца работ учащихся 

«Интеллектуально-

творческий потенциал 

России» 

проведении 

мероприятий  

директора по УВР Галанова Е.Б., 

классные руководители, 

преподаватели  

В 

течение 

месяца 

Онлайн-уроки финансовой 

грамотности 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители, 

преподаватели 

ЛР 2, ЛР 4, ЛР 7, ЛР18, ЛР 20 

10 День архивов (экскурсия) 1-4 курс Актовый зал Заместитель директора по УПР, 

классные руководители 

ЛР 4, ЛР13, ЛР15, ЛР16,ЛР19, 

ЛР21-24, ЛР25 

АПРЕЛЬ 

19 День памяти о геноциде 

советского народа 

нацистами и их 

пособниками в годы 

Великой Отечественной 

войны (день принятия 

Указа Президиума 

Верховного Совета СССР 

№39 «О мерах наказания 

для немецко-фашистских 

злодеев, виновных в 

убийствах и истязаниях 

советского гражданского 

населения и пленных 

красноармейцев, для 

шпионов, изменников 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели, классные 

руководители 

ЛР1, ЛР2, ЛР3 
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родины из числа 

советских граждан и для 

их пособников») 

(тематические классные 

часы) 

22 Всемирный день Земли 

(акция, викторина) 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Председатели ЦК – Балашова 

Н.А., Симакова Е.Г.. 

преподаватели 

ЛР10, ЛР14, ЛР21 

По 

графику 

Участие в областной 

Спартакиаде среди команд 

ПОО КО 

1-4 курс Спортивные 

площадки города 

Калуги 

Руководитель физического 

воспитания – Савосина С.Д., 

преподаватели физической 

культуры – Василевская А.И., 

Галицына-Филькова Н.С. 

ЛР9 

По 

графику 

Конкурс концертных 

программ в рамках 

областного фестиваля 

художественного 

творчества обучающихся и 

работников 

профессиональных 

образовательных 

организаций «Я вхожу в 

мир искусств» 

1-4 курс Областной 

молодежный 

центр 

Педагог-организатор – Становова 

Е.В., классные руководители 

ЛР11, ЛР26 

В 

течение 

Организация и проведение 

Дня открытых дверей 

(встречи, агитбригады, 

Студенческий 

актив 

Актовый зал, 

учебные 

Заместитель директора по УВР- 

Галанова Е.Б., Заместитель 

директора по УПР, заведующий 

ЛР2, ЛР4, ЛР11, ЛР26 
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месяца проведение мастер-классов) кабинеты практикой, председатель ЦК – 

Симакова Е.Г., педагог-

организатор- Становова Е.В. 

В 

течение 

месяца 

Онлайн-уроки финансовой 

грамотности 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители, 

преподаватели 

ЛР 2, ЛР 4, ЛР 7, ЛР18, ЛР 20 

МАЙ 

1 Праздник Весны и 

Труда(фотовыставка, 

участие в мероприятиях 

города) 

1-4 курс Актовый зал Заместитель директора по УВР -

Галанова Е.Б., классные 

руководители 

ЛР1, ЛР2, ЛР3, ЛР4, ЛР11, ЛР26 

9 День Победы (комплекс 

мероприятий); 

Международная акция 

«Георгиевская ленточка»; 

Международная акция 

«Диктант Победы» 

1-4 курс Учебные 

кабинеты, 

актовый зал, 

городской 

досуговый центр 

Заместитель директора по УВР -

Галанова Е.Б., руководитель ОДО 

– Никольский Б.А., 

преподаватели, классные 

руководители 

ЛР1, ЛР2, ЛР3, ЛР5, ЛР6, ЛР7, 

ЛР8, ЛР9, ЛР11,ЛР12, ЛР26 

По 

графику 

Участие в областной 

Спартакиаде среди команд 

ПОО КО 

1-4 курс Спортивные 

площадки города 

Калуги 

Руководитель физического 

воспитания – Савосина С.Д., 

преподаватели физической 

культуры – Василевская А.И., 

Галицына-Филькова Н.С. 

ЛР9 
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ИЮНЬ 

12 День России (участие в 

патриотических акциях, 

олимпиада по истории, 

посвященная Дню России) 

Всероссийская акция 

«Мы – граждане России!» 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР -

Галанова Е.Б., преподаватели, 

классные руководители 

ЛР1,ЛР3, ЛР4, ЛР5, ЛР7,ЛР8, 

ЛР19 

По 

графику 

Участие в областной 

Спартакиаде среди команд 

ПОО КО 

1-4 курс Спортивные 

площадки города 

Калуги 

Руководитель физического 

воспитания – Савосина С.Д., 

преподаватели физической 

культуры – Василевская А.И., 

Галицына-Филькова Н.С. 

ЛР9 

28-30 Торжественное вручение 

дипломов 

4 курс Актовый зал Директор- Драницына Т.Ю., 

заместитель директора по УР – 

Голубева О.В., заместитель 

директора по УВР – Галанова 

Е.Б., педагог-организатор 

Становова Е.В., классные 

руководители 

 

 

 


